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Главное, что стоит понимать родителям, так это то, что 
леворукость ребенка это не болезнь, не отклонение, а особенность, 
такая же, как, скажем, если бы волосы вашего ребенка были 
рыжими. Ребенок не сам выбирает преимущественное владение 
той или иной рукой, это не зависит от его желания, не является 
проявлением его упрямства, это обусловлено особенностями 
деятельности его мозга. Предпочтение левой руки никак не 
скажется на развитии интеллектуальных или физических 
возможностей вашего ребенка, единственные проблемы, которые 
могут у него возникнуть, связаны с адаптацией в мире, где все 
приспособлено преимущественно под праворуких людей, которых 
на планете подавляющее большинство. Однако если вы правильно 
и своевременно поможете своему малышу, у него не возникнет 
серьезных трудностей и с этим.  

Разумеется, ребенка можно переучить, чтобы он делал все 
правой рукой, однако стоит понимать, его биологической сущности 
это не изменит. Если вам кажется, что получив способность 
действовать преимущественно правой рукой, ваш ребенок избежит 
ряда проблем и неудобств, то задумайтесь о том, не большее ли 
количество неудобств и проблем будет приобретено им в процессе 
переучивания. Сознательная и настойчивая работа над сменой 
ведущей руки может стать причиной серьезного стресса для 
малыша - повысится утомляемость, снизится работоспособность, 
ребенок может стать раздражительным, неусидчивым, 
беспокойным, или напротив вялым, плаксивым, депрессивным. 
Подобные эксперименты могут сказаться даже на ухудшении сна и 



аппетита, ведь по сути мы вмешиваемся в сложно организованные 
и тонкие нервные процессы.  

Итак, надеюсь, что эти аргументы убедили вас в том, что нет 
никакой необходимости переучивать ребенка, использующего 
преимущественно левую руку. Массу бытовых вещей с легкостью 
можно использовать, действуя обеими руками, и чувствовать себя 
абсолютно комфортно. Совершенно все равно, в какой руке 
держать чайник, наливая чай, или нож, отрезая хлеб, нет никакой 
разницы, в правой ил левой руке вы будете держать чашку, и какой 
рукой есть, используя столовые приборы. Чтобы еще больше вас 
ободрить, скажу, что мы живем в такое время, когда общество 
относится к леворукости гораздо более лояльно, чем, скажем, даже 
30 лет назад, когда любого первоклассника, скорее всего, 
насильственно переучили бы на правую руку уже в течение первой 
учебной четверти, конечно, если этим не занялись бы еще раньше 
сердобольные воспитатели в детском саду. Сейчас многие 
предметы и приборы могут быть приспособлены под 
использование их левой рукой, а у многих вещей есть аналоги, 
подстроенные специально под левую руку. Так, компьютерная 
мышка с легкостью настраивается под использование левой рукой 
(главное, чтобы ее форма тоже была удобной), специальные 
ножницы с лезвиями «под левую руку» стоят не намного дороже, 
чем хорошие «праворукие» ножницы. Ко многим вещам ваш 
ребенок с легкостью привыкнет, и со временем всему обязательно 
научится, если вы избавите его от необходимости чувствовать себя 
ущербным и неполноценным, и если он будет постоянно видеть 
главное - ободрение, помощь и понимающее отношение с вашей 
стороны. 




